
 

 

Название учебной 

программы 
Пошив одежды Rõivaõmblemine Õppekava nimetus 

Группа учебной 

программы 

97. Tekstiili, rõivaste, jalatsite valmistamine ning naha 

töötlemine 

97. Tekstiili, rõivaste, jalatsite valmistamine 

ning naha töötlemine 

Õppekavarühm  

Язык обучения Русский  Vene keel Õppekeel 

Результаты учебной 

деятельности  

 

Прошедший обучение учащийся  

• следует нормам качества при выполнении швейных 

работ, способен оценить результат своей работы; 

• выполняет вариативные рабочие задания, данные 

руководителем работ; 

• учитывает требования безопасности при выполнении 

швейных работ 

 

Koolituse läbinu  

• jälgib kvaliteedi norme õmblustööde 

tegemisel, hindab oma töötulemust; 

• täidab tööjuhi poolt antud vähesel määral 

muutuvaid tööülesandeid; 

• töötab tervist ja keskkonda säästes. 

Õpiväljundid 

 

Условия начала 

обучения 

 

Cобеседование Suuline vestlus Õpingute alustamise 

tingimused 

 

Объем программы (в т.ч. 

аудиторная, 

практическая и 

самостоятельная работа) 

Контактное обучение в объеме 180 ак. часов, из которых  

- теоретическая часть 30 ак.часов 

- практическая часть 150 ак.часов  

Kontaktõpe mahus 180 akadeemilist tundi, 

millest  

- teoreetiline osa 30 ak.t.  

- praktiline osa 150 ak.t. 

Õppe kogumaht (sh 

auditoorne, praktiline 

ja iseseisev töö 

 

Содержание обучения 

 
Теоритическая часть 30 ак.часов 

1. Материаловедение 

2. Швейное оборудование 

3. Основы швейной технологии 

4. Организация и охрана труда 

5. Требования охраны окружающей среды 

 

Практическая  часть  

1. Практические работы на бумаге 50 ак.часов 

2. Упражнения на ткани                   100 ак.часов  

 

 Различные виды машинных швов 

 Различные виды подгиба: в один поворот, в 

Teoreetiline osa 30 ak.tundi 

1. Materjaliõpetus 

2. Õmblusseadmed 

3. Õmblustehnoloogia alusõpe 

4. Töökorralduse alused ja töökaitse 

5. Töökeskkonnaohutuse alused 

Praktiline osa 

1. Praktilised tööd paberiga 50 ak.tundi 

2. praktilised tööd kangaga 100 ak.tundi 

 Lihtõmblus 

 Palistamine (ühekordne ja kahekordne 

Õppe sisu 

 

 

 



два поворота  

 Обработка различных узлов изделия углом 

 Обтачивание среза с помощью кантов 

 Приемы работы на оверлоках  

 

palistus) 

 Nurkade töötlemine 

 Kantimisõmblused 

 Äärestamine 

Описание учебной 

среды 

описание среды 

обучения 

В случае, если в группе будет не менее 8 учащихся, 

теоретические занятия будут проходить в учебном 

классе по адресу  Puškini 20, Narva (27,3m2).  

Помещения отремонтированы и отвечают требованиям 

закона о гигиене и безопасности труда, требованиям 

закона о пожарной безопасности и требованиям по 

электробезопасности. 

В классе есть все необходимое для организации учебной 

работы: 

• Классная мебель (столы, стулья), 

• компьютер 

• Интернет 

• возможность пользования туалетом 

 

Для каждого курса изготавливаются учебные папки, а 

также раздаточный материал, предусмотренный в 

учебной программе. В общем случае курсовой 

раздаточный материал выдаётся в бумажном виде. По 

договорённости учебного центра с участниками можно 

использовать и другие носители информации. 

 

Практические работы  проводятся  

на базе действующей швейной фабрики-партнера 

Учебного центра по адресу: Калда 8,  Нарва под 

руководством инструкторов производственного 

обучения. Для практической работы используются 

только высококачественные материалы, оборудование и 

приспособления от ведущих производителей. Для 

обеспечения безопасности учащиеся обеспечиваются 

защитными средствами. 

 

Для группы менее 8 человек  теоретические и 

Juhul, kui õpperühmas on vähemalt 8 õppijat, 

teoreetiline osa toimub õppeklassis aadressil 

Puškini 20, Narva (27,3m2). 

Koolitusruum (sh õppetehnika) vastab 

töötervishoiu ja tööohutuse seaduses sätestatud 

töötervishoiu ja ohutuse nõuetele.  

Õppeklassis on olemas kõik vajalik õppetöö 

korraldamiseks: 

•klassimööbel (lauad ja toolid) 

•arvuti 

•internetiühendus 

•WC kasutamise võimalus 

 

Koolitusel osalevad isikud saavad 

teemakohaseid teoreetilisi jaotusmaterjale 

paberkandjal kohapeal. Õpilastega 

kokkuleppel jagatakse õppematerjalid ja 

ülesanded ka elektroonselt 

 

Praktiline õpe toimub tegutseva 

õmblusvabriku-Õppekeskuse partneri baasil 

aadressil Kalda 8, Narva tootmisõppe 

korraldajate juhendamisel. Praktiliseks õppeks 

kasutatakse ainult kõrgkvaliteetsed materjalid, 

vahendid ja seadmed juhtivatest tootjatest. 

Ohutuse tagamiseks õppijatele jagatakse 

töökaitsevahendid.  

 

Juhul, kui õpperühmas on vähem kui 8 õppijat, 

teoreetiline ja praktiline õpe toimub tegutseva 

õmblusvabriku üüritud ruumides aadressil 

Kalda 8, Narva. Õpperuumid vastavad 

Õppekeskkonna 

kirjeldus 



практические  занятия  будут проходить в арендованных 

помещениях действующей швейной фабрики по адресу: 

Калда 8,  Нарва, которые отвечают нуждам Учебного 

центра. Используемые помещения технически 

оснащены, имеют приборы и принадлежности, 

необходимые для обучения.  

 

Õppekeskuse vajadustele. Ruumid on 

tehniliselt varustatud kõikide vajalike 

vahenditega õppimise korralduseks.  

Требования к 

завершению обучения и 

выдаваемые документы 

По окончании обучения учащийся получает 

свидетельство – если ученик участвовал как минимум в 

80% занятий и достиг заявленных в программе 

результатов обучения. В случае несоблюдения условий 

окончания ученик получает справку об обучении. 

 

Достижение учебных результатов проверяется в ходе 

заключительной практической работы.  

Проверяются следующие критерии: 

учащийся 

• обрабатывает различные материалы согласно 

технологии и их свойствам, использует материалы 

экономно; 

• качественно сшивает различные детали изделия по 

инструкции за определенное время;  

• использует необходимое швейное оборудование и 

инструменты правильно и в правильной 

последовательности;  

• использует эргономичные приемы работы, выполняет 

правила безопасности труда и охраны окружающей 

среды. 

 

В свидетельстве и справке указываются следующие 

данные: 

 имя и личный код лица, участвовавшего или 

прошедшего дополнительное обучение; 

 наименование учреждения дополнительного 

обучения и регистровый код содержателя 

учреждения дополнительного обучения; 

 регистрационный номер уведомления об 

Kui õppija osales 80% tundidest õppekavas 

sätestatud õpiväljundid on saavutatud, siis 

temale väljastatakse kursuse lõputunnistus. 

Vastasel juhul väljastatakse tõend. 

 

Õpiväljundite saavutamine kontrollitakse 

koolituse lõpus praktilise töö ajal. Töö peab 

vastama järgmistele kriteeriumitele: 

õppija 

 töötleb erinevaid materjale 

vastavalt tehnoloogiale ja 

omadustele, kasutab materjale 

säästlikult; 

 õmbleb juhendamisel määratud aja 

jooksul kvaliteetselt erinevaid 

tootedetaile; 

 kasutab õmblustöötlemise seadmeid 

ning sobivaid töövahendeid 

õigestija õiges järjekorras; 

 kasutab ergonoomilisi töövõtteid 

ning järgib töö- ja 

keskkonnaohutuse nõudeid. 

Tunnistusele ja tõendile märgitakse vähemalt 

järgmised andmed:  

• täienduskoolituses osalenud või selle läbinud 

isiku nimi ja isikukood; 

• täienduskoolitusasutuse nimi ja 

täienduskoolitusasutuse pidaja registrikood; 

• majandustegevusteate või tegevusloa 

Õpingute lõpetamise 

tingimused ja 

väljastatavad 

dokumendid 



экономической деятельности или разрешения на 

деятельность в Информационной системе 

образования Эстонии; 

 наименование учебной программы; 

 время проведения и объём дополнительного 

обучения; 

 место и дата выдачи справки или свидетельства; 

 регистрационный номер справки или 

свидетельства; 

 имена лиц, проводящих обучение. 

 

 

В свидетельстве и справке указываются результаты 

обучения и средства оценки достижения результатов 

обучения (например, экзамен, тест, практическая работа 

и т. д.). 

Выдаваемые документы должны быть пронумерованы и 

подписаны в установленном в учебном учреждении 

порядке. 

Свидетельства и справки также могут выдаваться в 

электронном виде. 

registreerimisnumber; 

• õppekava nimetus; 

• täienduskoolituse toimumise aeg ja 

täienduskoolituse maht; 

• tõendi või tunnistuse väljaandmise koht ja 

kuupäev; 

• tõendi või tunnistuse number; 

• koolitajate nimed 

 

Tunnistusel või selle lisas märgitakse 

omandatud õpiväljundid ja õpiväljundite 

saavutatuse 

hindamise viisid (praktiline töö). 

Väljastatavad dokumendid nummerdatakse ja 

allkirjastatakse täienduskoolitusasutuse pidaja 

kehtestatud korras. 

Tunnistusi ja tõendeid väljastab koolitaja ka 

elektrooniliselt. 

 

Преподаватель  

oписание, необходимой 

для проведения 

обучения, 

квалификации, опыта 

учебы или работы 

Высшее или средне-специальное швейное образование, 

опыт работы на швейном производстве не менее 5 лет. 

Erialane kõrg- või kutseharidus; minimaalselt 

5-aastane töökogemus õmblustootmise alal 

 

Koolitaja 

kvalifikatsioon: 

kutse-, õpetamise 

kogemuse või 

töökirjeldus: 

 

 

 

 

 

 

 


